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2 

 

ɍɑȿȻɇɕɃ ɉɅȺɇ 

ɂɇɋɌɊɍɆȿɇɌȺɅɖɇɕɏ ɂ ȼɈɄȺɅɖɇɕɏ ɄɅȺɋɋɈȼ 

 
(ɮɨɪɬɟɩɢɚɧɨ, ɤɥɚɜɢɲɧɵɣ ɫɢɧɬɟɡɚɬɨɪ, ɫɤɪɢɩɤɚ, ɜɢɨɥɨɧɱɟɥɶ, ɝɢɬɚɪɚ, ɦɟɞɧɵɟ 
ɞɭɯɨɜɵɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ, ɮɥɟɣɬɚ, ɫɚɤɫɨɮɨɧ, ɛɚɹɧ, ɚɤɤɨɪɞɟɨɧ, ɭɞɚɪɧɵɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ, 
ɛɚɫ-ɝɢɬɚɪɚ, ɷɥɟɤɬɪɨɝɢɬɚɪɚ, ɷɫɬɪɚɞɧɵɣ ɜɨɤɚɥ, ɫɨɥɶɧɨɟ ɩɟɧɢɟ) 
 

ɋɪɨɤ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 5-6 ɥɟɬ 

 

№ ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɚ Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɱɚɫɨɜ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɗɤɡɚɦ
ɟɧɵ 

ɩɪɨɜɨ
ɞɹɬɫɹ 

ɜ  
ɤɥɚɫɫɚ

ɯ 

1 ɤɥ. 2 ɤɥ. 3 ɤɥ. 4 ɤɥ.  5 ɤɥ. 6 ɤɥ.  

1 Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɵɣ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ 2 2 2 2 2 2 5,6 ɤɥ. 
2 ɋɨɥɶɮɟɞɠɢɨ 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 5,6 ɤɥ. 
3 Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ - 1 1 1 1 -  

4 Ʉɨɥɥɟɤɬɢɜɧɨɟ ɦɭɡɢɰɢɪɨɜɚɧɢɟ 
(ɯɨɪ, ɨɪɤɟɫɬɪ, ɚɧɫɚɦɛɥɶ, 
ɜɨɤɚɥɶɧɵɣ ɚɧɫɚɦɛɥɶ) 

1 1 3 3 3 3  

5 ɉɪɟɞɦɟɬ ɩɨ ɜɵɛɨɪɭ (ɨɛɳɟɟ 
ɮɨɪɬɟɩɢɚɧɨ, ɤɥɚɜɢɲɧɵɣ 
ɫɢɧɬɟɡɚɬɨɪ. ɚɧɫɚɦɛɥɶ, 
ɜɨɤɚɥɶɧɵɣ ɚɧɫɚɦɛɥɶ, 
ɚɤɤɨɦɩɚɧɟɦɟɧɬ, 
ɢɦɩɪɨɜɢɡɚɰɢɹ ) 

1 1 1 1 1 1  

 ȼɫɟɝɨ 5,5 6,5 8,5 8,5 8,5 7,5  

 

ȼɵɩɭɫɤɧɢɤɢ 5-ɝɨ ɤɥɚɫɫɚ ɦɨɝɭɬ ɫɱɢɬɚɬɶɫɹ ɨɤɨɧɱɢɜɲɢɦɢ ɩɨɥɧɵɣ ɤɭɪɫ 
ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɣ ɲɤɨɥɵ. ȼ 6-ɣ ɤɥɚɫɫ ɩɨ ɪɟɲɟɧɢɸ ɞɢɪɟɤɰɢɢ, ɩɟɞɫɨɜɟɬɚ 
ɡɚɱɢɫɥɹɸɬɫɹ ɭɱɚɳɢɟɫɹ, ɩɪɨɹɜɢɜɲɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɶ ɤ 
ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɸ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ. 

ɉɨ ɪɟɲɟɧɢɸ ɞɢɪɟɤɰɢɢ, ɩɟɞɫɨɜɟɬɚ, ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɩɨɠɟɥɚɧɢɣ ɭɱɚɳɢɯɫɹ, 
ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɦɨɠɟɬ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶɫɹ ɜɪɟɦɹ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦ ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ 
ɢɥɢ ɜ ɯɨɪɟ, ɨɪɤɟɫɬɪɟ, ɚɧɫɚɦɛɥɟ, ɜɨɤɚɥɶɧɨɦ ɚɧɫɚɦɛɥɟ. 

ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɩɨ ɜɵɛɨɪɭ: ɚɧɫɚɦɛɥɶ, ɜɨɤɚɥɶɧɵɣ ɚɧɫɚɦɛɥɶ, ɨɛɳɟɟ 
ɮɨɪɬɟɩɢɚɧɨ, ɚɤɤɨɦɩɚɧɟɦɟɧɬ, ɢɦɩɪɨɜɢɡɚɰɢɹ, ɤɥɚɜɢɲɧɵɣ ɫɢɧɬɟɡɚɬɨɪ.  

             

 

  



3 

 

ɉɊɂɆȿɑȺɇɂȿ Ʉ ɍɑȿȻɇɈɆɍ ɉɅȺɇɍ 

(ɫɪɨɤ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 5-6 ɥɟɬ) 

1. Ɇɥɚɞɲɢɦɢ ɤɥɚɫɫɚɦɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɱɢɬɚɬɶ 1,2 ɤɥɚɫɫɵ. ɋɬɚɪɲɢɦɢ -3,4,5,6 

ɤɥɚɫɫɵ. 
2. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɫɨɫɬɚɜ ɝɪɭɩɩ ɩɨ ɫɨɥɶɮɟɞɠɢɨ ɢ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ  – 

ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɩɨ 10 ɱɟɥɨɜɟɤ, ɦɟɥɤɨɝɪɭɩɩɨɜɵɟ – ɨɬ 4-ɯ ɱɟɥɨɜɟɤ. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ 
ɫɨɫɬɚɜ ɝɪɭɩɩ ɩɨ ɯɨɪɭ – ɜ  ɫɪɟɞɧɟɦ ɩɨ 12 ɱɟɥɨɜɟɤ, ɦɟɥɤɨɝɪɭɩɩɨɜɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɨɬ 
4-ɯ ɱɟɥɨɜɟɤ. 
Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɫɨɫɬɚɜ ɝɪɭɩɩ ɩɨ ɨɪɤɟɫɬɪɭ – ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɩɨ 4-6 ɱɟɥɨɜɟɤ. 
ɉɨ ɞɪɭɝɢɦ ɮɨɪɦɚɦ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɦɭɡɢɰɢɪɨɜɚɧɢɹ – ɨɬ 2-ɯ ɱɟɥɨɜɟɤ  
3. ɉɨɦɢɦɨ ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɨɪɤɟɫɬɪɚ, ɚɧɫɚɦɛɥɟɣ, ɯɨɪɚ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɢ ɯɨɪɚ   
ɫɬɚɪɲɟɝɨ, ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɧɵɯ ɭɱɟɛɧɵɦ ɩɥɚɧɨɦ, 1 ɪɚɡ ɜ ɦɟɫɹɰ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ 2- ɯ  
ɱɚɫɨɜɵɟ ɫɜɨɞɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ. 
4. ɉɨɦɢɦɨ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶɫɤɢɯ ɱɚɫɨɜ, ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɜ ɭɱɟɛɧɨɦ ɩɥɚɧɟ, 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ    
ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɬɶ: 
ɚ) ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶɫɤɢɟ ɱɚɫɵ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫɜɨɞɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɨɪɤɟɫɬɪɚ, ɯɨɪɨɜ    
ɦɥɚɞɲɢɯ ɢ ɫɬɚɪɲɢɯ  
ɛ) ɤɨɧɰɟɪɬɦɟɣɫɬɟɪɫɤɢɟ ɱɚɫɵ: 
 Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫ ɯɨɪɚɦɢ ɦɥɚɞɲɢɦɢ ɢ ɫɬɚɪɲɢɦɢ ɩɨ ɝɪɭɩɩɚɦ ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɭɱɟɛɧɵɦ ɩɥɚɧɨɦ ɢ ɞɥɹ ɫɜɨɞɧɵɯ ɪɟɩɟɬɢɰɢɣ ɯɨɪɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɞɥɹ ɪɟɩɟɬɢɰɢɣ ɨɪɤɟɫɬɪɚ. 
 Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɞɪɭɝɢɦ ɮɨɪɦɚɦ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɨɝɨ 
ɦɭɡɢɰɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢɡ ɪɚɫɱɟɬɚ 100% ɜɪɟɦɟɧɢ, ɨɬɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɤɚɠɞɵɣ 
ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɣ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜ; 
 Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɦɭ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɭ (ɤɪɨɦɟ 

ɮɨɪɬɟɩɢɚɧɨ, ɝɢɬɚɪɵ, ɛɚɹɧɚ, ɚɤɤɨɪɞɟɨɧɚ) ɢɡ ɪɚɫɱɟɬɚ 1 ɱɚɫɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɧɚ 
ɤɚɠɞɨɝɨ ɭɱɟɧɢɤɚ; 
 Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦ ɩɨ ɜɵɛɨɪɭ (ɚɧɫɚɦɛɥɸ, 
ɜɨɤɚɥɶɧɨɦɭ ɚɧɫɚɦɛɥɸ, ɚɤɤɨɦɩɚɧɟɦɟɧɬɭ,  ɢɦɩɪɨɜɢɡɚɰɢɢ) ɢɡ ɪɚɫɱɟɬɚ 1  ɱɚɫɚ ɜ 
ɧɟɞɟɥɸ ɧɚ ɤɚɠɞɨɝɨ ɭɱɟɧɢɤɚ; 
 Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɩɪɟɞɦɟɬɭ «ɋɨɥɶɧɨɟ ɩɟɧɢɟ», «ɗɫɬɪɚɞɧɵɣ 
ɜɨɤɚɥ» ɢɡ ɪɚɫɱɟɬɚ 1 ɱɚɫɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɧɚ ɤɚɠɞɨɝɨ ɭɱɟɧɢɤɚ; 
 Ɋɟɩɟɬɢɰɢɨɧɧɵɟ ɱɚɫɵ ɞɥɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɤɨɧɤɭɪɫɚɦ, ɮɟɫɬɢɜɚɥɹɦ,  
ɤɨɧɰɟɪɬɚɦ.  
 

  



4 

 

ɍɑȿȻɇɕɃ ɉɅȺɇ 

ɂɇɋɌɊɍɆȿɇɌȺɅɖɇɕɏ ɂ ȼɈɄȺɅɖɇɕɏ ɄɅȺɋɋɈȼ 

 
(ɮɨɪɬɟɩɢɚɧɨ, ɤɥɚɜɢɲɧɵɣ ɫɢɧɬɟɡɚɬɨɪ, ɫɤɪɢɩɤɚ, ɜɢɨɥɨɧɱɟɥɶ, ɝɢɬɚɪɚ, ɦɟɞɧɵɟ 

ɞɭɯɨɜɵɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ, ɮɥɟɣɬɚ, ɫɚɤɫɨɮɨɧ, ɛɚɹɧ, ɚɤɤɨɪɞɟɨɧ, ɭɞɚɪɧɵɟ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ, ɛɚɫ-ɝɢɬɚɪɚ, ɷɥɟɤɬɪɨɝɢɬɚɪɚ, ɷɫɬɪɚɞɧɵɣ ɜɨɤɚɥ, ɫɨɥɶɧɨɟ ɩɟɧɢɟ) 

           

ɋɪɨɤ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 7-8 ɥɟɬ 

 

№ ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ 
ɩɪɟɞɦɟɬɚ 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɭɱɟɛɧɵɯ ɱɚɫɨɜ  ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɗɤɡɚɦɟ
ɧɵ 
ɩɪɨɜɨɞɹ
ɬɫɹ ɜ 
ɤɥɚɫɫɚɯ 

1 

ɤɥ. 
2 

ɤɥ. 
3 

ɤɥ. 
4 

ɤɥ.  
5 

ɤɥ. 
6 

ɤɥ. 
7 

ɤɥ. 
8 

ɤɥ. 
 

1 Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɵɣ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ 2 2 2 2 2 2 2 2 7, 8 ɤɥ. 
2 ɋɨɥɶɮɟɞɠɢɨ 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 2 2 7,8 ɤɥ. 
3 Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ - - - 1 1 1 1 -  

4 Ʉɨɥɥɟɤɬɢɜɧɨɟ 
ɦɭɡɢɰɢɪɨɜɚɧɢɟ (ɯɨɪ, 
ɨɪɤɟɫɬɪ, ɚɧɫɚɦɛɥɶ, 
ɜɨɤɚɥɶɧɵɣ ɚɧɫɚɦɛɥɶ) 

1 1 1 1 3 3 3 3  

5 ɉɪɟɞɦɟɬ ɩɨ ɜɵɛɨɪɭ (ɨɛɳɟɟ 
ɮɨɪɬɟɩɢɚɧɨ, ɤɥɚɜɢɲɧɵɣ 
ɫɢɧɬɟɡɚɬɨɪ. ɚɧɫɚɦɛɥɶ, 
ɜɨɤɚɥɶɧɵɣ ɚɧɫɚɦɛɥɶ, 
ɚɤɤɨɦɩɚɧɟɦɟɧɬ, 
ɢɦɩɪɨɜɢɡɚɰɢɹ) 

1 1 1 1 1 1 1 1  

 ȼɫɟɝɨ 5,5 5,5 5,5 6,5 8,5 8,5 9 8  

 

ȼɵɩɭɫɤɧɢɤɢ 7-ɝɨ ɤɥɚɫɫɚ ɦɨɝɭɬ ɫɱɢɬɚɬɶɫɹ ɨɤɨɧɱɢɜɲɢɦɢ ɩɨɥɧɵɣ ɤɭɪɫ 
ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɣ ɲɤɨɥɵ. ȼ 8-ɣ ɤɥɚɫɫ ɩɨ ɪɟɲɟɧɢɸ ɞɢɪɟɤɰɢɢ, ɩɟɞɫɨɜɟɬɚ 
ɡɚɱɢɫɥɹɸɬɫɹ ɭɱɚɳɢɟɫɹ, ɩɪɨɹɜɢɜɲɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɶ ɤ 
ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɸ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ. 

ɉɨ ɪɟɲɟɧɢɸ ɞɢɪɟɤɰɢɢ, ɩɟɞɫɨɜɟɬɚ, ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɩɨɠɟɥɚɧɢɣ ɭɱɚɳɢɯɫɹ, 
ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɦɨɠɟɬ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶɫɹ ɜɪɟɦɹ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦ ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ 
ɢɥɢ ɜ ɯɨɪɟ, ɨɪɤɟɫɬɪɟ, ɚɧɫɚɦɛɥɟ, ɜɨɤɚɥɶɧɨɦ ɚɧɫɚɦɛɥɟ. 

ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɩɨ ɜɵɛɨɪɭ: ɚɧɫɚɦɛɥɶ, ɜɨɤɚɥɶɧɵɣ ɚɧɫɚɦɛɥɶ, ɨɛɳɟɟ 
ɮɨɪɬɟɩɢɚɧɨ, ɚɤɤɨɦɩɚɧɟɦɟɧɬ, ɢɦɩɪɨɜɢɡɚɰɢɹ, ɤɥɚɜɢɲɧɵɣ ɫɢɧɬɟɡɚɬɨɪ.  
 

  



5 

 

ɉɊɂɆȿɑȺɇɂȿ Ʉ ɍɑȿȻɇɈɆɍ ɉɅȺɇɍ 

(ɫɪɨɤ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 7-8 ɥɟɬ) 

1. Ɇɥɚɞɲɢɦɢ ɤɥɚɫɫɚɦɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɱɢɬɚɬɶ 1,2 ɤɥɚɫɫɵ. ɋɬɚɪɲɢɦɢ -5,6,7,8 

ɤɥɚɫɫɵ. 
2. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɫɨɫɬɚɜ ɝɪɭɩɩ ɩɨ ɫɨɥɶɮɟɞɠɢɨ ɢ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ  – 

ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɩɨ 10 ɱɟɥɨɜɟɤ, ɦɟɥɤɨɝɪɭɩɩɨɜɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ – ɨɬ 4-ɯ ɱɟɥɨɜɟɤ. 
Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɫɨɫɬɚɜ ɝɪɭɩɩ ɩɨ ɯɨɪɭ – ɜ  ɫɪɟɞɧɟɦ ɩɨ 12 ɱɟɥɨɜɟɤ, 
ɦɟɥɤɨɝɪɭɩɩɨɜɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɨɬ 4-ɯ ɱɟɥɨɜɟɤ. 

3. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɫɨɫɬɚɜ ɝɪɭɩɩ ɩɨ ɨɪɤɟɫɬɪɭ – ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɩɨ 4-6 ɱɟɥɨɜɟɤ. 
4. ɉɨ ɞɪɭɝɢɦ ɮɨɪɦɚɦ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɦɭɡɢɰɢɪɨɜɚɧɢɹ – ɨɬ 2-ɯ ɱɟɥɨɜɟɤ  
5. ɉɨɦɢɦɨ ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɨɪɤɟɫɬɪɚ, ɚɧɫɚɦɛɥɟɣ, ɯɨɪɚ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɢ ɯɨɪɚ   

ɫɬɚɪɲɟɝɨ, ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɧɵɯ ɭɱɟɛɧɵɦ ɩɥɚɧɨɦ, 1 ɪɚɡ ɜ ɦɟɫɹɰ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ 2- 

ɯ  ɱɚɫɨɜɵɟ ɫɜɨɞɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ. 
ɉɨɦɢɦɨ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶɫɤɢɯ ɱɚɫɨɜ, ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɜ ɭɱɟɛɧɨɦ ɩɥɚɧɟ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɬɶ: 
ɚ) ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶɫɤɢɟ ɱɚɫɵ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫɜɨɞɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɨɪɤɟɫɬɪɚ, ɯɨɪɨɜ  
ɦɥɚɞɲɢɯ ɢ ɫɬɚɪɲɢɯ (ɩɨ 2 ɱɚɫɚ ɜ ɦɟɫɹɰ); 
ɛ) ɤɨɧɰɟɪɬɦɟɣɫɬɟɪɫɤɢɟ ɱɚɫɵ: 
 Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫ ɯɨɪɚɦɢ ɦɥɚɞɲɢɦɢ ɢ ɫɬɚɪɲɢɦɢ ɩɨ ɝɪɭɩɩɚɦ ɜ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɭɱɟɛɧɵɦ ɩɥɚɧɨɦ ɢ ɞɥɹ ɫɜɨɞɧɵɯ ɯɨɪɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɥɹ ɪɟɩɟɬɢɰɢɣ 
ɨɪɤɟɫɬɪɚ. 
 Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɞɪɭɝɢɦ ɮɨɪɦɚɦ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɦɭɡɢɰɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɢɡ ɪɚɫɱɟɬɚ 100% ɜɪɟɦɟɧɢ, ɨɬɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɤɚɠɞɵɣ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɣ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜ; 
 Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɦɭ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɭ (ɤɪɨɦɟ  ɮɨɪɬɟɩɢɚɧɨ, 
ɝɢɬɚɪɵ, ɛɚɹɧɚ, ɚɤɤɨɪɞɟɨɧɚ) ɢɡ ɪɚɫɱɟɬɚ 1 ɱɚɫɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɧɚ ɤɚɠɞɨɝɨ ɭɱɟɧɢɤɚ; 
Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦ ɩɨ ɜɵɛɨɪɭ (ɚɧɫɚɦɛɥɸ, ɜɨɤɚɥɶɧɨɦɭ 
ɚɧɫɚɦɛɥɸ, ɚɤɤɨɦɩɚɧɟɦɟɧɬɭ,  ɢɦɩɪɨɜɢɡɚɰɢɢ) ɢɡ ɪɚɫɱɟɬɚ 1  ɱɚɫɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɧɚ 
ɤɚɠɞɨɝɨ ɭɱɟɧɢɤɚ; 
 Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɩɪɟɞɦɟɬɭ «ɋɨɥɶɧɨɟ ɩɟɧɢɟ», «ɗɫɬɪɚɞɧɵɣ ɜɨɤɚɥ» 

ɢɡ ɪɚɫɱɟɬɚ 1 ɱɚɫɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɧɚ ɤɚɠɞɨɝɨ ɭɱɟɧɢɤɚ; 
 Ɋɟɩɟɬɢɰɢɨɧɧɵɟ ɱɚɫɵ ɞɥɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɤɨɧɤɭɪɫɚɦ, ɮɟɫɬɢɜɚɥɹɦ, ɤɨɧɰɟɪɬɚɦ.  
 

 

  



6 

 

ɍɑȿȻɇɕɃ ɉɅȺɇ 

ɈɌȾȿɅȿɇɂə ɏɈɊɈȼɈɃ ɋɉȿɐɂȺɅɂɁȺɐɂɂ 
                 

ɋɪɨɤ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 5-6 ɥɟɬ 

 

№ ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ 
ɩɪɟɞɦɟɬɚ 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɭɱɟɛɧɵɯ ɱɚɫɨɜ ɜ 
ɧɟɞɟɥɸ 

ɗɤɡɚɦ
ɟɧɵ 

ɩɪɨɜɨ
ɞɹɬɫɹ 
ɜ  
ɤɥɚɫɫɚ
ɯ 

ȼɢɞ 
ɡɚɧɹɬɢɣ 

1 

ɤɥ. 
2 

ɤɥ. 
3 

ɤɥ. 
4 

ɤɥ.  
5 

ɤɥ. 
6 

ɤɥ. 
 

  

1 ɏɨɪ  3 3 3 3 3 3 5,6 ɤɥ. Ƚɪɭɩɩɚ 

ɢɥɢ 
ɦɟɥɤɨɝɪ
ɭɩɩɨɜɵ
ɟ 

2 ɋɨɥɶɮɟɞɠɢɨ 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 5,6 ɤɥ. Ƚɪɭɩɩɚ 

ɢɥɢ 
ɦɟɥɤɨɝɪ
ɭɩɩɨɜɵ
ɟ 

3 Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɚɹ 
ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ 

- 1 1 1 1 -  Ƚɪɭɩɩɚ 

ɢɥɢ 
ɦɟɥɤɨɝɪ
ɭɩɩɨɜɵ
ɟ 

4 Ɉɫɧɨɜɵ ɯɨɪɨɜɨɝɨ 
ɞɢɪɢɠɢɪɨɜɚɧɢɹ 

- - - - 1 1  ɢɧɞɢɜɢ
ɞɭɚɥɶɧ. 

 Пɪɟɞмɟɬы ɩɨ ɜыɛɨɪɭ          

5 Ɉɛɳɟɟ ɮɨɪɬɟɩɢɚɧɨ 1 1 1 1 1 1  ɢɧɞɢɜɢ
ɞɭɚɥɶɧ. 

6 ɉɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɝɨɥɨɫɚ 1 1 1 1 1 1 5,6 ɤɥ. ɢɧɞɢɜɢ
ɞɭɚɥɶɧ. 

 ȼɫɟɝɨ 6,5 7,5 7,5 7,5 8,5 7,5   

 

ȼɵɩɭɫɤɧɢɤɢ 5-ɝɨ ɤɥɚɫɫɚ ɦɨɝɭɬ ɫɱɢɬɚɬɶɫɹ ɨɤɨɧɱɢɜɲɢɦɢ ɩɨɥɧɵɣ ɤɭɪɫ 
ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɣ ɲɤɨɥɵ. ȼ 6-ɣ ɤɥɚɫɫ ɩɨ ɪɟɲɟɧɢɸ ɞɢɪɟɤɰɢɢ, ɩɟɞɫɨɜɟɬɚ 
ɡɚɱɢɫɥɹɸɬɫɹ ɭɱɚɳɢɟɫɹ, ɩɪɨɹɜɢɜɲɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɶ ɤ 
ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɸ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ. 
ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɩɨ ɜɵɛɨɪɭ: ɨɛɳɟɟ ɮɨɪɬɟɩɢɚɧɨ, ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɝɨɥɨɫɚ.  
 

  



7 

 

ɉɊɂɆȿɑȺɇɂȿ Ʉ ɍɑȿȻɇɈɆɍ ɉɅȺɇɍ 

(ɫɪɨɤ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 5-6 ɥɟɬ) 
 

1. Ɇɥɚɞɲɢɦɢ ɤɥɚɫɫɚɦɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɱɢɬɚɬɶ 1,2 ɤɥɚɫɫɵ. ɋɬɚɪɲɢɦɢ -3,4,5,6 

ɤɥɚɫɫɵ. ɏɨɪ ɢ ɯɨɪɨɜɵɟ ɝɪɭɩɩɵ, ɫɨɫɬɨɹɳɢɟ ɢɡ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɫɬɚɪɲɢɯ ɢ ɦɥɚɞɲɢɯ  
ɤɥɚɫɫɨɜ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɱɢɬɚɬɶ ɫɬɚɪɲɢɦɢ. 
2. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɫɨɫɬɚɜ ɝɪɭɩɩ ɩɨ ɫɨɥɶɮɟɞɠɢɨ ɢ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ 
– ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɩɨ 10 ɱɟɥɨɜɟɤ, ɦɟɥɤɨɝɪɭɩɩɨɜɵɟ – ɨɬ 4-ɯ ɱɟɥɨɜɟɤ. 
Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɫɨɫɬɚɜ ɝɪɭɩɩ ɩɨ ɯɨɪɭ – ɜ  ɫɪɟɞɧɟɦ ɩɨ 12 ɱɟɥɨɜɟɤ, 
ɦɟɥɤɨɝɪɭɩɩɨɜɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ – ɨɬ 4-ɯ ɱɟɥɨɜɟɤ. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɫɨɫɬɚɜ 
ɚɧɫɚɦɛɥɟɣ – ɨɬ 2-ɯ ɱɟɥɨɜɟɤ. 
3. ɉɨɦɢɦɨ ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɝɪɭɩɩ ɩɨ ɯɨɪɭ, ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɧɵɯ ɭɱɟɛɧɵɦ  
ɩɥɚɧɨɦ, 1 ɪɚɡ ɜ ɦɟɫɹɰ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ 2-ɯ ɱɚɫɨɜɵɟ ɫɜɨɞɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ. 
4. ȼɪɟɦɹ, ɨɬɜɟɞɟɧɧɨɟ ɩɨ ɭɱɟɛɧɨɦɭ ɩɥɚɧɭ ɧɚ ɯɨɪ, ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɨɟ  ɤɚɤ ɧɚ ɝɪɭɩɩɨɜɵɟ, ɬɚɤ ɢ ɧɚ ɫɜɨɞɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ. 
5. ȼ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɢɦɟɸɳɢɯɫɹ ɫɪɟɞɫɬɜ ɲɤɨɥɚ ɦɨɠɟɬ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ 
ɪɟɩɟɬɢɰɢɨɧɧɵɟ ɱɚɫɵ ɞɥɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɨɛɳɟɲɤɨɥɶɧɵɯ ɤɨɧɰɟɪɬɨɜ ɢ ɞɪɭɝɢɯ    
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ   
ɩɪɨɰɟɫɫɚ. 

ɉɨɦɢɦɨ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶɫɤɢɯ ɱɚɫɨɜ, ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɜ ɭɱɟɛɧɨɦ ɩɥɚɧɟ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɬɶ: 
       ɚ) ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶɫɤɢɟ ɱɚɫɵ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫɜɨɞɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɯɨɪɚ ɜ ɨɛɴɟɦɟ  
2-ɯ ɱɚɫɨɜ ɜ ɧɟɞɟɥɸ; 
       ɛ) ɤɨɧɰɟɪɬɦɟɣɫɬɟɪɫɤɢɟ ɱɚɫɵ: 
 Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫ ɯɨɪɚɦɢ ɩɨ ɝɪɭɩɩɚɦ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɭɱɟɛɧɵɦ 
ɩɥɚɧɨɦ ɢɡ ɪɚɫɱɟɬɚ 100 % ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ ɞɥɹ ɫɜɨɞɧɵɯ ɪɟɩɟɬɢɰɢɣ  (ɩɨ 2 
ɱɚɫɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ); 
 Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɩɪɟɞɦɟɬɭ ɩɨ ɜɵɛɨɪɭ «ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɝɨɥɨɫɚ» ɢɡ 
ɪɚɫɱɟɬɚ 1 ɱɚɫɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɧɚ ɨɞɧɨɝɨ ɭɱɚɳɟɝɨɫɹ; 
 

  



8 

 

ɍɑȿȻɇɕɃ ɉɅȺɇ 

ɈɌȾȿɅȿɇɂə ɏɈɊɈȼɈɃ ɋɉȿɐɂȺɅɂɁȺɐɂɂ 

 

ɋɪɨɤ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 7-8 ɥɟɬ 

 

№ ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ 
ɩɪɟɞɦɟɬɚ 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɭɱɟɛɧɵɯ ɱɚɫɨɜ  ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɗɤɡɚɦ
ɟɧɵ 
ɩɪɨɜɨ
ɞɹɬɫɹ 
ɜ 
ɤɥɚɫɫɚ
ɯ 

ȼɢɞ 
ɡɚɧɹɬɢɣ 

1 

ɤɥ. 
2 

ɤɥ. 
3 

ɤɥ. 
4 

ɤɥ.  
5 

ɤɥ. 
6 

ɤɥ. 
7 

ɤɥ. 
8 

ɤɥ. 
  

1 ɏɨɪ  3 3 3 3 3 3 3 3 7, 8 

ɤɥ. 
Ƚɪɭɩɩɨɜɵ
ɟ ɢɥɢ 
ɦɟɥɤɨɝɪɭɩ 

2 ɋɨɥɶɮɟɞɠɢɨ 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 2 2 7,8 ɤɥ. Ƚɪɭɩɩɚ 

ɢɥɢ 
ɦɟɥɤɨɝɪɭɩ 

3 Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɚɹ 
ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ 

- - - 1 1 1 1 -  Ƚɪɭɩɩ ɢɥɢ 
ɦɟɥɤɨɝɪɭɩ 

4 Ɉɫɧɨɜɵ ɯɨɪɨɜɨɝɨ 
ɞɢɪɢɠɢɪɨɜɚɧɢɹ 

- - - - - - 1 1  ɢɧɞɢɜɢɞ. 

 Пɪɟɞмɟɬы ɩɨ 
ɜыɛɨɪɭ  

1 1 1 1 1 1 1 1   

5 Ɉɛɳɟɟ 
ɮɨɪɬɟɩɢɚɧɨ 

         ɂɧɞɢɜɢɞ. 

6 ɉɨɫɬɚɧɨɜɤɚ 
ɝɨɥɨɫɚ 

1 1 1 1 1 1 1 1 7,8 ɤɥ. ɂɧɞɢɜɢɞ.  

 Вɫɟɝɨ 6,5 6,5 6,5 7,5 7,5 7,5 9 8   

 

ȼɵɩɭɫɤɧɢɤɢ 7-ɝɨ ɤɥɚɫɫɚ ɦɨɝɭɬ ɫɱɢɬɚɬɶɫɹ ɨɤɨɧɱɢɜɲɢɦɢ ɩɨɥɧɵɣ ɤɭɪɫ 
ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɣ ɲɤɨɥɵ. ȼ 8-ɣ ɤɥɚɫɫ ɩɨ ɪɟɲɟɧɢɸ ɞɢɪɟɤɰɢɢ, ɩɟɞɫɨɜɟɬɚ 
ɡɚɱɢɫɥɹɸɬɫɹ ɭɱɚɳɢɟɫɹ, ɩɪɨɹɜɢɜɲɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɶ ɤ 
ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɸ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ. 
ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɩɨ ɜɵɛɨɪɭ: ɨɛɳɟɟ ɮɨɪɬɟɩɢɚɧɨ, ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɝɨɥɨɫɚ. 
 
 

  



9 

 

ɉɊɂɆȿɑȺɇɂȿ Ʉ ɍɑȿȻɇɈɆɍ ɉɅȺɇɍ 

(ɫɪɨɤ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 7-8 ɥɟɬ) 
1. Ɇɥɚɞɲɢɦɢ ɤɥɚɫɫɚɦɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɱɢɬɚɬɶ 1,2 ɤɥɚɫɫɵ. ɋɬɚɪɲɢɦɢ -5,6,7,8 

ɤɥɚɫɫɵ. ɏɨɪ ɢ ɯɨɪɨɜɵɟ ɝɪɭɩɩɵ, ɫɨɫɬɨɹɳɢɟ ɢɡ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɫɬɚɪɲɢɯ ɢ ɦɥɚɞɲɢɯ    
ɤɥɚɫɫɨɜ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɱɢɬɚɬɶ ɫɬɚɪɲɢɦɢ. 
2. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɫɨɫɬɚɜ ɝɪɭɩɩ ɩɨ ɫɨɥɶɮɟɞɠɢɨ ɢ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ 
– ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɩɨ 10 ɱɟɥɨɜɟɤ, ɦɟɥɤɨɝɪɭɩɩɨɜɵɟ – ɨɬ 4-ɯ ɱɟɥɨɜɟɤ. 
Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɫɨɫɬɚɜ ɝɪɭɩɩ ɩɨ ɯɨɪɭ – ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɩɨ 12 ɱɟɥɨɜɟɤ, 
ɦɟɥɤɨɝɪɭɩɩɨɜɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ – ɨɬ 4-ɯ ɱɟɥɨɜɟɤ. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɫɨɫɬɚɜ 
ɚɧɫɚɦɛɥɟɣ – ɨɬ 2-ɯ ɱɟɥɨɜɟɤ. 
3. ɉɨɦɢɦɨ ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɝɪɭɩɩ ɩɨ ɯɨɪɭ, ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɧɵɯ ɭɱɟɛɧɵɦ  
ɩɥɚɧɨɦ, 1 ɪɚɡ ɜ ɦɟɫɹɰ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ 2-ɯ ɱɚɫɨɜɵɟ ɫɜɨɞɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ. 
4. ȼɪɟɦɹ, ɨɬɜɟɞɟɧɧɨɟ ɩɨ ɭɱɟɛɧɨɦɭ ɩɥɚɧɭ ɧɚ ɯɨɪ, ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɨɟ   ɤɚɤ ɧɚ ɝɪɭɩɩɨɜɵɟ, ɬɚɤ ɢ ɧɚ ɫɜɨɞɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ. 
5. ȼ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɢɦɟɸɳɢɯɫɹ ɫɪɟɞɫɬɜ ɲɤɨɥɚ ɦɨɠɟɬ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ 
ɪɟɩɟɬɢɰɢɨɧɧɵɟ ɱɚɫɵ ɞɥɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɨɛɳɟɲɤɨɥɶɧɵɯ ɤɨɧɰɟɪɬɨɜ ɢ ɞɪɭɝɢɯ    
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ  
ɩɪɨɰɟɫɫɚ. 

ɉɨɦɢɦɨ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶɫɤɢɯ ɱɚɫɨɜ, ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɜ ɭɱɟɛɧɨɦ ɩɥɚɧɟ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɬɶ: 
ɚ) ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶɫɤɢɟ ɱɚɫɵ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫɜɨɞɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɯɨɪɚ ɜ ɨɛɴɟɦɟ  2-ɯ 
ɱɚɫɨɜ ɜ ɧɟɞɟɥɸ; 
 ɛ) ɤɨɧɰɟɪɬɦɟɣɫɬɟɪɫɤɢɟ ɱɚɫɵ: 
 Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫ ɯɨɪɚɦɢ ɩɨ ɝɪɭɩɩɚɦ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɭɱɟɛɧɵɦ 
ɩɥɚɧɨɦ ɢɡ ɪɚɫɱɟɬɚ 100 % ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ ɞɥɹ ɫɜɨɞɧɵɯ ɪɟɩɟɬɢɰɢɣ  (ɩɨ 2 
ɱɚɫɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ); 
 Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɩɪɟɞɦɟɬɭ ɩɨ ɜɵɛɨɪɭ «ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɝɨɥɨɫɚ» ɢɡ 
ɪɚɫɱɟɬɚ 1 ɱɚɫɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɧɚ ɨɞɧɨɝɨ ɭɱɚɳɟɝɨɫɹ; 

 

 

  



10 

 

ɍɑȿȻɇɕɃ ɉɅȺɇ 

ɈɌȾȿɅȿɇɂə ɗɋɌɊȺȾɇɈɃ ɋɉȿɐɂȺɅɂɁȺɐɂɂ 
              ɋɪɨɤ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 5-6 ɥɟɬ 

№ ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɚ Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɭɱɟɛɧɵɯ ɱɚɫɨɜ ɜ 
ɧɟɞɟɥɸ 

ɗɤɡɚɦɟ
ɧɵ 
ɩɪɨɜɨɞɹ
ɬɫɹ ɜ 
ɤɥɚɫɫɚɯ 

ȼɢɞ 
ɡɚɧɹɬɢɣ 

1 

ɤɥ. 
2 

ɤɥ. 
3 

ɤɥ. 
4 

ɤɥ.  
5 

ɤɥ. 
6 

ɤɥ. 
  

1 Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɵɣ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ 
(ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɶ) 

2 2 2 2 2 2 5,6 ɤɥ. ɂɧɞɢɜɢɞ. 

2 ɋɨɥɶɮɟɞɠɢɨ 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 5,6 ɤɥ. Ƚɪɭɩɩɨɜ
ɵɟ ɢɥɢ 
ɦɟɥɤɨɝɪɭ
ɩɩɨɜɵɟ 

3 Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ - 1 1 1 1 -  Ƚɪɭɩɩɨɜ
ɵɟ ɢɥɢ 
ɦɟɥɤɨɝɪɭ
ɩɩɨɜɵɟ  

4 Ʉɨɥɥɟɤɬɢɜɧɨɟ ɦɭɡɢɰɢɪɨɜɚɧɢɟ: 
ɚɧɫɚɦɛɥɶ, ɨɪɤɟɫɬɪ, ɜɨɤɚɥɶɧɵɣ 
ɚɧɫɚɦɛɥɶ 

1 1 3 3 3 3  Ƚɪɭɩɩɨɜ
ɵɟ ɢɥɢ 
ɦɟɥɤɨɝɪɭ
ɩɩɨɜɵɟ 

5 ɉɪɟɞɦɟɬ ɩɨ ɜɵɛɨɪɭ (ɨɛɳɟɟ 
ɮɨɪɬɟɩɢɚɧɨ, ɢɦɩɪɨɜɢɡɚɰɢɹ, 
ɜɨɤɚɥɶɧɵɣ ɚɧɫɚɦɛɥɶ, 
ɚɤɤɨɦɩɚɧɟɦɟɧɬ) 

1 1 1 1 1 1  Ƚɪɭɩɩɨɜ
ɵɟ ɢɥɢ 

ɦɟɥɤɨɝɪɭ
ɩɩɨɜɵɟ, 

ɢɧɞɢɜɢɞ.
ɚɧɫɚɦɛɥɶ 
ɨɬ 2-ɯ 
ɱɟɥ. 
 

 ȼɫɟɝɨ 5,5 6,5 8,5 8,5 8,5 7,5   

 

ȼɵɩɭɫɤɧɢɤɢ 5-ɝɨ ɤɥɚɫɫɚ ɦɨɝɭɬ ɫɱɢɬɚɬɶɫɹ ɨɤɨɧɱɢɜɲɢɦɢ ɩɨɥɧɵɣ ɤɭɪɫ 
ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɣ ɲɤɨɥɵ. ȼ 6-ɣ ɤɥɚɫɫ ɩɨ ɪɟɲɟɧɢɸ ɞɢɪɟɤɰɢɢ, ɩɟɞɫɨɜɟɬɚ 
ɡɚɱɢɫɥɹɸɬɫɹ ɭɱɚɳɢɟɫɹ, ɩɪɨɹɜɢɜɲɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɶ ɤ 
ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɸ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ. 

ɉɨ ɪɟɲɟɧɢɸ ɞɢɪɟɤɰɢɢ, ɩɟɞɫɨɜɟɬɚ, ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɩɨɠɟɥɚɧɢɣ ɭɱɚɳɢɯɫɹ, 
ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɦɨɠɟɬ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶɫɹ ɜɪɟɦɹ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦ ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ 
ɢɥɢ ɜ ɨɪɤɟɫɬɪɟ, ɚɧɫɚɦɛɥɟ, ɜɨɤɚɥɶɧɨɦ ɚɧɫɚɦɛɥɟ. 

ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɩɨ ɜɵɛɨɪɭ: ɨɛɳɟɟ ɮɨɪɬɟɩɢɚɧɨ, ɢɦɩɪɨɜɢɡɚɰɢɹ, 
ɜɨɤɚɥɶɧɵɣ ɚɧɫɚɦɛɥɶ, ɚɤɤɨɦɩɚɧɟɦɟɧɬ. 
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ɉɊɂɆȿɑȺɇɂȿ Ʉ ɍɑȿȻɇɈɆɍ ɉɅȺɇɍ 

(ɫɪɨɤ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 5-6 ɥɟɬ) 
 

1. Ɇɥɚɞɲɢɦɢ ɤɥɚɫɫɚɦɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɱɢɬɚɬɶ 1,2 ɤɥɚɫɫɵ. ɋɬɚɪɲɢɦɢ -3,4,5,6 

ɤɥɚɫɫɵ. 
2. Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɵɦɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɦɢ (ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɶɸ) ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 

- ɤɥɚɜɢɲɧɵɣ ɫɢɧɬɟɡɚɬɨɪ;  
- ɝɢɬɚɪɚ (ɚɤɭɫɬɢɱɟɫɤɚɹ, ɷɥɟɤɬɪɨɝɢɬɚɪɚ); 
- ɛɚɫ-ɝɢɬɚɪɚ; 
- ɫɚɤɫɨɮɨɧ; 
- ɷɫɬɪɚɞɧɵɣ ɜɨɤɚɥ; 

3. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɫɨɫɬɚɜ ɝɪɭɩɩ ɩɨ ɫɨɥɶɮɟɞɠɢɨ ɢ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ  – 

ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɩɨ 10 ɱɟɥɨɜɟɤ, ɦɟɥɤɨɝɪɭɩɩɨɜɵɟ – ɨɬ 4-ɯ ɱɟɥɨɜɟɤ.. 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɫɨɫɬɚɜ ɝɪɭɩɩ ɩɨ ɨɪɤɟɫɬɪɭ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɩɨ 6 ɱɟɥɨɜɟɤ. 
ɉɨ ɞɪɭɝɢɦ ɮɨɪɦɚɦ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɦɭɡɢɰɢɪɨɜɚɧɢɹ – ɨɬ 2-ɯ ɱɟɥɨɜɟɤ. 

4. ȼ ɰɟɥɹɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɩɥɚɧɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɬɶ ɱɚɫɵ 
ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦ ɩɨ ɜɵɛɨɪɭ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɤɨɧɰɟɪɬɦɟɣɫɬɟɪɫɤɢɟ ɱɚɫɵ: 

 Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɮɨɪɦɚɦ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɦɭɡɢɰɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢɡ 
ɪɚɫɱɟɬɚ 100 % ɜɪɟɦɟɧɢ, ɨɬɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɤɚɠɞɵɣ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜ; 
 Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɦɭ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɭ (ɤɪɨɦɟ ɮɨɪɬɟɩɢɚɧɨ, 
ɤɥɚɜɢɲɧɨɝɨ ɫɢɧɬɟɡɚɬɨɪɚ) ɢɡ ɪɚɫɱɟɬɚ 1 ɱɚɫɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɧɚ ɤɚɠɞɨɝɨ ɭɱɟɧɢɤɚ; 
 Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦ ɩɨ ɜɵɛɨɪɭ ɢɡ ɪɚɫɱɟɬɚ 1 ɱɚɫɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ 
ɧɚ ɤɚɠɞɨɝɨ ɭɱɟɧɢɤɚ (ɤɪɨɦɟ ɤɥɚɜɢɲɧɨɝɨ ɫɢɧɬɟɡɚɬɨɪɚ ɢ ɨɛɳɟɝɨ ɮɨɪɬɟɩɢɚɧɨ); 

 Ɋɟɩɟɬɢɰɢɨɧɧɵɟ ɱɚɫɵ ɞɥɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɤɨɧɤɭɪɫɚɦ, ɮɟɫɬɢɜɚɥɹɦ, ɤɨɧɰɟɪɬɚɦ; 
 ɂɥɥɸɫɬɪɚɬɨɪɫɤɢɟ ɱɚɫɵ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɟɞɦɟɬɚ «Ⱥɤɤɨɦɩɚɧɟɦɟɧɬ» ɢɡ 
ɪɚɫɱɟɬɚ 100 % ɜɪɟɦɟɧɢ.  
  



12 

 

ɍɑȿȻɇɕɃ ɉɅȺɇ 

ɈɌȾȿɅȿɇɂə ɗɋɌɊȺȾɇɈɃ ɋɉȿɐɂȺɅɂɁȺɐɂɂ 
 

                                  ɋɪɨɤ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 7-8 ɥɟɬ 

 

№ ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɚ Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɭɱɟɛɧɵɯ ɱɚɫɨɜ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɗɤɡɚ
ɦɟɧɵ 
ɩɪɨɜ
ɨɞɹɬɫ
ɹ ɜ 
ɤɥɚɫɫ
ɚɯ 

ȼɢɞ 
ɡɚɧɹɬɢɣ 

1 

ɤɥ. 
2 

ɤɥ. 
3 

ɤɥ. 
4 

ɤɥ.  
5 

ɤɥ. 
6 

ɤɥ. 
7 

ɤɥ. 
8 

ɤɥ. 
  

1 Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɵɣ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ 
(ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɶ) 

2 2 2 2 2 2 2 2 7,8 

ɤɥ. 
ɂɧɞɢɜɢɞ. 

2 ɋɨɥɶɮɟɞɠɢɨ 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 2 2 7,8 

ɤɥ. 
Ƚɪɭɩɩɨɜɵ
ɟ ɢɥɢ 
ɦɟɥɤɨɝɪɭɩ
ɩɨɜɵɟ 

3 Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ - - - 1 1 1 1 -  Ƚɪɭɩɩɨɜɵ
ɟ ɢɥɢ 
ɦɟɥɤɨɝɪɭɩ
ɩɨɜɵɟ 

4 Ʉɨɥɥɟɤɬɢɜɧɨɟ 
ɦɭɡɢɰɢɪɨɜɚɧɢɟ: ɚɧɫɚɦɛɥɶ, 
ɨɪɤɟɫɬɪ, ɜɨɤɚɥɶɧɵɣ 
ɚɧɫɚɦɛɥɶ 

1 1 1 1 3 3 3 3  Ƚɪɭɩɩɨɜɵ
ɟ ɢɥɢ 
ɦɟɥɤɨɝɪɭɩ
ɩɨɜɵɟ 

5 ɉɪɟɞɦɟɬ ɩɨ ɜɵɛɨɪɭ 
(ɨɛɳɟɟ ɮɨɪɬɟɩɢɚɧɨ, 
ɢɦɩɪɨɜɢɡɚɰɢɹ, ɜɨɤɚɥɶɧɵɣ 
ɚɧɫɚɦɛɥɶ, ɚɤɤɨɦɩɚɧɟɦɟɧɬ) 

 

1 1 1 1 1 1 1 1  Ƚɪɭɩɩɨɜɵ
ɟ, 
ɦɟɥɤɨɝɪɭɩ
ɩɨɜɵɟ,ɢɧɞ
ɢɜɢɞɭɚɥɶ. 

 ȼɫɟɝɨ 5,5 5,5 5,5 6,5 8,5 8,5 9 8   

 

ȼɵɩɭɫɤɧɢɤɢ 7-ɝɨ ɤɥɚɫɫɚ ɦɨɝɭɬ ɫɱɢɬɚɬɶɫɹ ɨɤɨɧɱɢɜɲɢɦɢ ɩɨɥɧɵɣ ɤɭɪɫ 
ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɣ ɲɤɨɥɵ. ȼ 8-ɣ ɤɥɚɫɫ ɩɨ ɪɟɲɟɧɢɸ ɞɢɪɟɤɰɢɢ, ɩɟɞɫɨɜɟɬɚ 
ɡɚɱɢɫɥɹɸɬɫɹ ɭɱɚɳɢɟɫɹ, ɩɪɨɹɜɢɜɲɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɶ ɤ 
ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɸ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ. 

ɉɨ ɪɟɲɟɧɢɸ ɞɢɪɟɤɰɢɢ, ɩɟɞɫɨɜɟɬɚ, ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɩɨɠɟɥɚɧɢɣ ɭɱɚɳɢɯɫɹ, 
ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɦɨɠɟɬ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶɫɹ ɜɪɟɦɹ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦ ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ 
ɢɥɢ ɜ ɨɪɤɟɫɬɪɟ, ɚɧɫɚɦɛɥɟ, ɜɨɤɚɥɶɧɨɦ ɚɧɫɚɦɛɥɟ. 

ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɩɨ ɜɵɛɨɪɭ: ɨɛɳɟɟ ɮɨɪɬɟɩɢɚɧɨ, ɢɦɩɪɨɜɢɡɚɰɢɹ, 
ɜɨɤɚɥɶɧɵɣ ɚɧɫɚɦɛɥɶ, ɚɤɤɨɦɩɚɧɟɦɟɧɬ. 
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ɉɊɂɆȿɑȺɇɂȿ Ʉ ɍɑȿȻɇɈɆɍ ɉɅȺɇɍ 

(ɫɪɨɤ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 7-8 ɥɟɬ) 
 

1. Ɇɥɚɞɲɢɦɢ ɤɥɚɫɫɚɦɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɱɢɬɚɬɶ 1,2,3,4 ɤɥɚɫɫɵ. ɋɬɚɪɲɢɦɢ -5,6,7,8 

ɤɥɚɫɫɵ. 
2. Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɵɦɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɦɢ (ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɶɸ) ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 

     - ɤɥɚɜɢɲɧɵɣ ɫɢɧɬɟɡɚɬɨɪ;  
     - ɝɢɬɚɪɚ (ɚɤɭɫɬɢɱɟɫɤɚɹ, ɷɥɟɤɬɪɨɝɢɬɚɪɚ); 
     - ɛɚɫ-ɝɢɬɚɪɚ; 
     - ɫɚɤɫɨɮɨɧ; 
     - ɷɫɬɪɚɞɧɵɣ ɜɨɤɚɥ; 
3.Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɫɨɫɬɚɜ ɝɪɭɩɩ ɩɨ ɫɨɥɶɮɟɞɠɢɨ ɢ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ  – ɜ 
ɫɪɟɞɧɟɦ ɩɨ 10 ɱɟɥɨɜɟɤ, ɦɟɥɤɨɝɪɭɩɩɨɜɵɟ – ɨɬ 4-ɯ ɱɟɥɨɜɟɤ Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ 
ɫɨɫɬɚɜ ɝɪɭɩɩ ɩɨ ɨɪɤɟɫɬɪɭ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɩɨ 6 ɱɟɥɨɜɟɤ. 
ɉɨ ɞɪɭɝɢɦ ɮɨɪɦɚɦ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɦɭɡɢɰɢɪɨɜɚɧɢɹ – ɨɬ 2-ɯ ɱɟɥɨɜɟɤ. 
4.ȼ ɰɟɥɹɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɩɥɚɧɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɬɶ ɱɚɫɵ 
ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦ ɩɨ ɜɵɛɨɪɭ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɤɨɧɰɟɪɬɦɟɣɫɬɟɪɫɤɢɟ  ɱɚɫɵ: 
 Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɮɨɪɦɚɦ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɦɭɡɢɰɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢɡ 
ɪɚɫɱɟɬɚ 100 % ɜɪɟɦɟɧɢ, ɨɬɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɤɚɠɞɵɣ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜ; 
 Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɦɭ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɭ (ɤɪɨɦɟ 
ɮɨɪɬɟɩɢɚɧɨ, ɤɥɚɜɢɲɧɨɝɨ ɫɢɧɬɟɡɚɬɨɪɚ) ɢɡ ɪɚɫɱɟɬɚ 1 ɱɚɫɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɧɚ ɤɚɠɞɨɝɨ 
ɭɱɟɧɢɤɚ; 
 Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦ ɩɨ ɜɵɛɨɪɭ ɢɡ ɪɚɫɱɟɬɚ 1 ɱɚɫɚ ɜ 
ɧɟɞɟɥɸ ɧɚ ɤɚɠɞɨɝɨ ɭɱɟɧɢɤɚ (ɤɪɨɦɟ ɨɛɳɟɝɨ ɮɨɪɬɟɩɢɚɧɨ); 

 Ɋɟɩɟɬɢɰɢɨɧɧɵɟ ɱɚɫɵ ɞɥɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɤɨɧɤɭɪɫɚɦ, ɮɟɫɬɢɜɚɥɹɦ, ɤɨɧɰɟɪɬɚɦ; 
 ɂɥɥɸɫɬɪɚɬɨɪɫɤɢɟ ɱɚɫɵ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɟɞɦɟɬɚ «Ⱥɤɤɨɦɩɚɧɟɦɟɧɬ» ɢɡ 
ɪɚɫɱɟɬɚ 100 % ɜɪɟɦɟɧɢ. 


